11. Herbstsportfest des Leichtathletikclubs Schkeuditz e. V.
am 19.09.2020 in Schkeuditz

Fassung vom 15.09.2020, Anderungen vorbehalten,

Aktuelle Version immer unter www.lac-schkeuditz.de

ZEITPLAN

Zeit

MK U8

MK U10

MK U12

MJ U14

MJ U16-U18

WK U8

WK U10

WK U12

WJuU14

WJ U16-U18

08:30

Eroffnung

08:40

Stdw (Weit 1)

Weit |

60m Hu ZL

Kugel

Ball |

Ball |

Weit I

08:55

60m Ha ZL

09:05

60m Hu ZL

09:10

Kugel

09:15

60m Hu ZL

09:25

Pendelst.

Weit I

Ball |

Stdw (Weit 1)

Weit |

09:30

100 m ZL

09:40

100m ZL

09:55

30m ZL

50m ZL

10:00

Ball |

Drei (Weit I)

Weit |l

Drei (Weit 1)

10:15

30m ZL

50m ZL

10:40

Ball Il

Ball Il

300m

10:45

Pendelst.

300m

11:00

50m ZL

Weit I

Speer

Speer

11:10

Hindernis

50m ZL

11:15

Hindernis

Hindernis

11:25

75m ZL

11:30

Hindernis

11:35

75m ZL

Ball |

11:50

4x50m

12:00

4 x 50m

12:10

4 x 50m

12:20

4 x 50m

12:25

Ball |

12:30

4 x 75m

12:40

4 x 75m

12:50

800m ZL

13:00

800m ZL

13:10

800m ZL

13:20

800m ZL

13:30

Schwedenst.

13:40

Schwedenst.

13:50

1500m

14:00

1500m

» Alle Laufe sind Zeitlaufe, Weit/Ball mit 3 Versuchen. Bitte beachten Sie das gesonderten Hygienekonzept, einzusehen unter www.lac-schkeuditz.de




