
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

17:00 - 17:45

"Beweglichkeit und Koordination" 

mit Annika
"Ganzkörper fit" mit Kimi/Anja                       "Kuscheltieralarm" mit Anja

was ihr braucht: Turnmatte oder ähnliches
Turnmatte oder ähnliches; Seil, 

Gewichte (z.B Wasserflaschen)
Turnmatte, Kuscheltier, Fantasie

empfohlen für: U10/U12 U12/U14/U16 U8/U10

Link:
https://konferenz.schkeuditz.de/TrainingmitAnnika https://konferenz.schkeuditz.de/TrainingmitKimi https://konferenz.schkeuditz.de/TrainingmitAnjaScheibner

18:00-18:45
"Ausdauer und Kraft mit Musik" 

mit Anja M.

Zirkeltraining mit Anja Sch.              

18:00-19:00

was ihr braucht: Turnmatte oder ähnliches, Musik Turnmatte oder ähnliches, Musik

empfohlen für U14/16/U18 U16/U18/Erwachsene

Link https://konferenz.schkeuditz.de/TrainingmitAnjaMielack https://konferenz.schkeuditz.de/TrainingmitAnjaScheibner


