Liebe Sportler und Sportlerinnen,

nach einer Woche Osterpause startet in dieser Woche wieder ein Teil des Onlinetrainings. Dienstag und Donnerstag werden André und Anja euch auf einen (hoffentlich) baldigen
Trainingsstart auf dem Sportplatz vorbereiten. Die Jiingeren unter euch kommen auch diese Woche noch einmal in den Genuf3 der Kuscheltierreise. Am Freitag trifft sich die
Trainingsgruppe der U12 ebenfalls online, um bei Sport und Geschicklichkeitstibungen zu testen, was nach der Pause der letzten 4 Monaten noch herauszukitzeln ist.

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
"Kuscheltieralarm" mit Anja Trainingsgruppentreff U12 mit den
17:00 Jahrgingen 2010 und 2011

Was wir machen? Ein wenig Sport,ein
wenig Wettkampf, ein wenig

was ihr braucht: Turnmatte, Kuscheltier, Fantasie Vorbereitung aufs "echte"Training"
was ihr braucht: 3 Klopapierrollen, 3
Sockenpaare, eine Schiissel

empfohlen fiir: us/u10 nur Ui2
Link:
https://konferenz.schkeuditz.de/TrainingmitAnjaScheibner https://konferenz.schkeuditz.de/TrainingmitAnjaScheibner
"Vorbereitung Neustart Training "Vorbereitung Neustart Zirkeltraining mit Anja Sch.
18:00 Teil 1" mit André Training Teil 2" mit Anja M. 18:00-19:00

Turnmatte oder dhnliches; Seil,

Turnmatte oder éhnliches, Musik
Gewichte (z.B Wasserflaschen)

was ihr braucht: Turnmatte oder dhnliches

empfohlen fiir U14/U16/U18 U14/U16/U18 U16/U18/Erwachsene

L’nk https://konferenz.schkeuditz.de/TrainingmitAndre https://konferenz.schkeuditz.de/TrainingmitAnjaMielack https://konferenz.schkeuditz.de/TrainingmitAnjaScheibner



https://konferenz.schkeuditz.de/TrainingmitAndre
https://konferenz.schkeuditz.de/TrainingmitAnjaMielack

