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1. Schkeuditzer KiLa – Teamhallencup 

Samstag, 26. März 2022 
 

Beachte: Es gelten die Bestimmungen der Kinderleichtathletik des DLV 

 

Ausrichter: Leichtathletikclub Schkeuditz e.V. 

 

Ansprechpartner: André Meybaum 

 

Kontakt: a.meybaum@lac-schkeuditz.de 

 Telefon: 0162-927 3503 

 

Austragungsstätte: Schulsporthalle, Lessingstrasse 8a, 04435 Schkeuditz 

 

Beginn: Wettkampfbeginn 09:30; Treffen der Vereinsvertreter und  

 Vertreterinnen 09:00. Gemeinsame Erwärmung 09:15. Ende circa 

12:30. 

 

Meldeschluss: Samstag 19.03.2022 online über ladv oder per Mail. Keine 

Nachmeldungen am 

 Wettkampftag möglich. 

 

Teilnahmeberechtigt/ Teilnahmeberechtigt sind alle Schulen/Vereine. Ein Team kann  

Organisationsgebühr: aus unterschiedlichen Vereinen/Schulen bestehen. Jeder Verein 

und jede Schule kann nur ein Team pro Altersklasse melden. Ein 

zweites Team ist nur nach Meldeschluss bei entsprechender 

Kapazität möglich. Die Teilnahmegebühr pro Team beträgt 20,00 

€ und ist vorab zu überweisen. 

 

Regelwerk: Jedes Team besteht aus mindestens 6 und maximal 8 

Sportlerinnen und Sportlern. Bei der Anmeldung ist ein beliebiger 

Teamname einzureichen. Die jeweils 6 besten Werte pro Team 

gehen in die Disziplinwertung ein, so dass sich eine Rangwertung 

der Teams pro Disziplin ergibt (Ausnahme Hindernislauf und 

Crosslauf). Nach jeder Disziplin werden Ranglistenpunkte verteilt. 

Es gewinnt das Team mit den meisten Rangpunkten. Es gibt keine 

Einzelauswertung.  

Es können reine Mädchen-, Jungen- oder gemischte Teams an den 

Start gehen. Die Wertung erfolgt nicht getrennt.  

Jeder Verein stellt für sein Team eine*n Riegenleiter*in.  

 

Disziplinbeschreibungen siehe Seite 2 und 3  
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Disziplinen: 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
Erläuterungen Disziplinen (siehe auch Disziplinkarten des DLV): 
 
Hindernissprintstaffel: U8:  3 Minuten Pendelstaffel 30 m mit flacher Strecke und  

Hürdenstrecke (5x Hürden ca. 15 cm, Abstand 5 m); das 
ganze Team nimmt teil. 

 Wertung: gelaufene Strecke nach 3 Minuten 
 
 U10: 3 Minuten Pendelstaffel 30 m mit flacher Strecke und  

Hürdenstrecke (5x Hürden ca. 30 cm, Abstand 5 m); das 
ganze Team nimmt teil. 

 Wertung: gelaufene Strecke nach 3 Minuten 
 
 
 
Hochweitsprung: U8:  Sprung auf die Hochsprungmatte aus geradem Anlauf 

über eine Hindernisstange.  
  Absprung erfolgt einbeinig, Landung in den beidbeinigen 

Stand. 
  Maximal 2 Versuche pro Höhe. Anfangshöhe 45 cm,  

Anlauf 5 m, 10 cm Steigerung bis 65 cm, dann 5 cm.  
Höhen dürfen nicht ausgelassen werden.   

 Wertung: beste übersprungene Höhe 
 

U10: Sprung auf die Hochsprungmatte aus geradem Anlauf 
über eine Hindernisstange. 

 Absprung erfolgt einbeinig, Landung beidbeinig 
  Maximal 2 Versuche pro Höhe. Anfangshöhe 60 cm,  

Anlauf auf 10 m begrenzt, 10 cm Steigerung bis 80 cm, 
dann 5 cm.  Höhen dürfen nicht ausgelassen werden.   

 Wertung: beste übersprungene Höhe 
 
 

Medizinballstoßen: U8:  4 Versuche beidhändiger Bruststoß, 800 g in 
Punktezonen, aus dem Stand;  

 Wertung: die besten drei Zonenpunkte werden summiert 
 

 U10: 4 Versuche einhändiger Seitstoß, 1000 g in 
Punktezonen, aus dem Stand;  

 Wertung: die besten drei Zonenpunkte werden summiert 
 

U8 U10 

Hindernissprintstaffel  
30 m, Höhe Hindernisse 

ca. 15 cm 

Hindernissprintstaffel  
30 m, Höhe Hindernisse 

ca. 30 cm  

-- -- 

Hochweitsprung Hochweitsprung 

Druckstoß beidarmig aus 
dem Stand 

Druckstoß einarmig aus 
dem Stand  

Hallen-Crosslauf Hallen-Crosslauf 
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Hallencrosslauf: U8:  Staffel durch die Halle mit verschiedenen Hindernissen; 

Jedes Teammitglied läuft 1x, jedoch wird nach dem 6. 
Läufer oder der 6. Läuferin die Zeit gestoppt 

 Wertung: Gesamtzeit des Teams 
 
 U10: Sttaffel durch die Halle mit verschiedenen Hindernissen; 

Jedes Teammitglied läuft 2x, jedoch wird nach dem 12. 
Läufer oder der 12. Läuferin die Zeit gestoppt. 

 Wertung: Gesamtzeit des Teams 
 
 
Allgemeine Hinweise: 
 
Bild-/Filmmaterial & Datenschutz: 
Mit der Teilnahme am Wettbewerb stimmt der Teilnehmer oder sein gesetzlicher 
Vertreter zu, dass der LAC Schkeuditz e.V. während der Veranstaltung 
Bild- oder Filmmaterial anfertigt und für nicht kommerzielle Veröffentlichungen im 
Internet und regionalen Printmedien verwendet. Wird dies nicht gewünscht, ist der 
Erstellung ausdrücklich zu widersprechen. 
Die Speicherung und Nutzung von Daten richtet sich nach den aktuellen 
Datenschutzbestimmungen. 
 
Hygienekonzept: 
Nach Meldeschluss werden allen Teams über das anzuwendende Hygienekonzept in 
Bezug auf die Corona-Pandemie informiert.  
 
Verpflegung: 
Ob ein Imbiss nach den Corona-Richtlinien möglich ist, wird noch bekanntgegeben. 
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