
LAC Schkeuditz e.V.

2. Schkeuditzer KiLa-Teamhallencup

Ausrichter: LAC Schkeuditz e.V.

Ansprechpartner: Nick Neumann

Kontakt: N.Neumann@LAC-Schkeuditz.de
Telefon: 0176-722 858 13

Austragungsstätte: Schulsporthalle, Lessingstraße 8a, 04435 Schkeuditz

Datum & Zeit: 04.03.2023, 09:00-12:30

Meldeschluss: 24.02.2023
online über LADV oder per E-mail.
Keine Nachmeldungen am Wettkampftag möglich.

Teilnahmeberechtigt: Teilnahmeberechtigt sind alle Schulen/Vereine. Teilnehmer des 
Nordsächsischen KiLa-Cups erhalten eine priorisierte 
Teilnahmeberechtigung. Ein Team kann aus unterschiedlichen 
Vereinen/Schulen bestehen. Jeder Verein und jede Schule kann
nur ein Team pro Altersklasse melden. Ein zweites Team ist nur 
nach Meldeschluss bei entsprechender Kapazität möglich.

Organisationsgebühr: Die Teilnahmegebühr pro Team beträgt 30,00 € und ist vorab zu
überweisen.

Regelwerk: Es gelten die Bestimmungen der Kinderleichtathletik des DLV.
Jedes Team besteht aus mindestens 6 und maximal 10 
Sportler/innen. Die Teams sind gemischt aufzustellen, d.h. es 
müssen mindestens zwei Mädchen und zwei Jungen dabei 
sein. Bei der Anmeldung ist ein beliebiger Teamname 
einzureichen. Die Wertung der Einzeldisziplinen erfolgt gemäß 
der entsprechenden Wettkampfkarten im „Wettkampfsystem 
Kinderleichtathletik“ des DLV. Nach jeder Disziplin werden 
Ranglistenpunkte verteilt. Es gewinnt das Team mit den 
niedrigsten Anzahl an Rangpunkten. Es gibt keine 
Einzelauswertung. Die Platzierung des Wettkampfs geht in die 
Wertung des Nordsächsischen KiLa-Cups ein, sofern der Verein
hierfür angemeldet ist.
Jeder Verein stellt für sein Team eine/n Riegenleiter/in.
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Disziplinen: U8 und U10 → Hindernis-Sprint-Staffel, Hochweitsprung, 
Medizinballstoßen, Hallen-Crosslauf

Erläuterungen Disziplinen (siehe auch Wettkampfkarten des DLV):

U8 U10

Hindernis-Sprint-Staffel

3 Minuten,
Pendelstaffel 30 m mit flacher Strecke und

Hürdenstrecke,
5x Hürden ca. 20 cm, Abstand 5 m,

das ganze Team nimmt teil,
Wertung: Punkte je fehlerfrei überlaufenem

und vorbei gelaufenen Hindernis

3 Minuten,
Pendelstaffel 30 m mit flacher Strecke und

Hürdenstrecke,
5x Hürden ca. 30 cm, Abstand 5 m,

das ganze Team nimmt teil,
Wertung: Punkte je fehlerfrei überlaufenem

und vorbei gelaufenen Hindernis

Hochweitsprung

Sprung auf die Hochsprungmatte aus
geradem Anlauf über ein Gummiband,

Anlauf max. 5 m,
einbeiniger Absprung, beidbeinige Landung  

maximal 2 Versuche pro Höhe,
Anfangshöhe 45 cm,

10 cm Steigerung bis 65 cm, dann 5 cm,
Höhen dürfen nicht ausgelassen werden.

Wertung: Summe der 6 besten
Einzelleistungen

Sprung auf die Hochsprungmatte aus
geradem Anlauf über ein Gummiband,

Anlauf max. 10 m,
einbeiniger Absprung, beidbeinige Landung  

maximal 2 Versuche pro Höhe,
Anfangshöhe 60 cm,

10 cm Steigerung bis 80 cm, dann 5 cm,
Höhen dürfen nicht ausgelassen werden.

Wertung: Summe der 6 besten
Einzelleistungen

Medizinballstoßen

4 Versuche je Kind mit 800 g,
beidhändiger Bruststoß aus dem Stand in

Punktezonen,
Wertung: die besten drei Einzelwertungen

werden summiert

4 Versuche je Kind  mit 1000g,
einhändiger Seitstoß aus dem Stand in

Punktezonen,
Wertung: die besten drei Einzelwertungen

werden summiert

Hallen-Crosslauf

Staffel durch die Halle mit verschiedenen
Hindernissen,

6 Kinder je Team nehmen teil,
jedes Kind läuft eine Runde,

Wertung: Gesamtzeit des Teams

Staffel durch die Halle mit verschiedenen
Hindernissen,

6 Kinder je Team nehmen teil,
jedes Kind läuft zwei Runden,

Wertung: Gesamtzeit des Teams

Wettkampfkarten als Download hier: https://leichtathletiktraining.de/wks_kla/ 
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Allgemeine Hinweise:

Verpflegung: Im Eingangsbereich wird ein Imbiss (Kuchen, Kaffee, Getränke,
Würstchen) angeboten.

Bild-/Filmmaterial &

Datenschutz: Mit der Teilnahme am Wettbewerb stimmt der Teilnehmer oder 
sein gesetzlicher Vertreter zu, dass der LAC Schkeuditz e.V. 
während der Veranstaltung Bild- oder Filmmaterial anfertigt und
für nicht kommerzielle Veröffentlichungen im Internet und 
regionalen Printmedien verwendet. Wird dies nicht gewünscht, 
ist der Erstellung ausdrücklich zu widersprechen. Die 
Speicherung und Nutzung von Daten richtet sich nach den 
aktuellen Datenschutzbestimmungen.
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